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谈起湿地，相信大家一定会

想起“落霞与孤鹜齐飞，秋水共

长天一色”的赣江奇景，想起“接

天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”

的西湖风光，想起“孤帆远影碧

空尽，唯见长江天际流”的长江

浩荡。这些湿地不仅幅员辽阔，

而且具有强大的生态功能，是当

之无愧的“地球之肾”。不过，

在湿地家族中，还有一些其貌不

扬的“无名小卒”，它就是与人

类居住环境密不可分的小微湿

地。渺小的它，如浩荡夜空中的

微弱星辰，点缀分布在庞大的湿

地系统中，连接起生命廊道，孕

育一方神奇。 

小微湿地，顾名思义就是面

积较小的湿地。目前，国际对小

微湿地的认定没有统一标准，我

国于 2023 年 10 月施行的国家标

准《小微湿地保护与管理规范》

中明确指出小微湿地是面积在 8

公顷以下的单独湿地，我们身边常见的“沟、塘、渠、堰、井、泉、溪”

均属于小微湿地。从定义圈定上不难发现，面积是小微湿地生态特征

的核心要素之一，“小”和“微”只是它的外在特点，不起眼的它还

有着意想不到的强大功能。

 

湿地虽小    守护一域

小微湿地是动物生存繁衍的“保护神”，是物种迁移路上的停靠

补给站，是为中小型动物遮风挡雨的“避风港”。小微湿地通常呈离

散斑块状分布在大型湿地周边，因面积缘故它不能成为大型哺乳动物

和大型迁移水鸟的永久栖息地，但它拥有丰富的微生物、无脊椎动物

及小型脊椎动物等生物资源，足以形成相对稳定的区域食物链，为周

围生态系统中的蛇类、鸟类、蛙类、昆虫、乌龟和小型哺乳动物等提

供重要生存环境。

小微湿地是中小型动物生存繁衍的“安乐窝”。负地形使它更容

> 鸟类繁衍的避风港  （图片来源于网络）
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易在雨季集水，为中小型湿地动物的自然繁

衍创造条件。除此之外，它通常比大型湿地

更容易解冻，能为早春时期筑巢的雌鸟和雏

鸟提供稳定的食物来源，保障繁衍，助力幼

鸟茁壮成长。

小微湿地还是大型水鸟迁移路上的“踏

脚石”。因为面积太小，它无法成为大型动

物栖息地，然而，健康的小微湿地能够作为

临时栖息地，为候鸟迁移提供食物补充，发

挥“踏脚石”作用，为水鸟长途迁徙提供一

条安稳的生命廊道。

涵养水源    净化环境

尽管小微湿地面积很小，它却能够在雨

季充分发挥地形优势，有效集水并调蓄地表

径流。这不仅能够起到储水泄能的作用，增

强区域的抗灾减灾效益，同时还能通过多个

小微湿地的链接，构成湿地连绵体，发挥湿

地群累加复合的作用，形成组团式的蓄水空

间，实现层层截流泄能。这样一来，水势得

以降缓，洪涝灾害风险也随之降低。小微湿

地在雨季默默为我们服务，保护我们免受洪

涝灾害侵袭。

小微湿地还可以净化水质，是生活水源

的安全防线。人类活动离不开水源，小微湿

地的特性注定与人类生产、生活密切相连。

它就像是一个勤劳的清洁工，利用不同生物

的净化能力，对周边生活、工农业生产产生

的污水进行初步沉淀和过滤，对水中的有机

物、氮、磷、重金属和一些有毒、有害物质

进行降解，实现污水的低成本生态处理。例如，

芦苇、水葱、菖蒲等挺水植物，扎根于水底

淤泥中，茎和叶矗立于水面，不仅具有观赏性，

还能通过根茎吸附水中重金属，它们利用植

物根系网，一方面可以通过拦截和吸附作用来消耗营养物

质，另一方面可以通过光合作用增加水中溶解氧的含量。

所以，小微湿地不仅是我们生产生活水源的提供者，更是

水质安全的守护者。

改善环境    润泽一方

小微湿地不仅能治水净水，更能改善气候、净化空

气。小微湿地通常呈斑块状，它内缘较低，岸线复杂曲折、

相对较长，因此，对比大型水域，其植物生物量比例更高。

> 水鸟迁移的停靠站  （图片来源于网络）

> 生物迁移的“踏脚石”（崔丽娟 等，2021）
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受日照条件与植物生物量高比例影响，小微湿地的蒸

散率较高，在植物蒸腾、水汽蒸发，以及热量交换的

共同作用下，小微湿地能显著增加周边大气湿度，从

而调节周边地区气候，改善空气质量，创造区域特殊

小气候，提升宜居条件。

小微湿地改善环境的神奇之处在于湿地植物。湿

地植物作为小微湿地生态系统重要组成部分，不仅是

通过光合作用和蒸腾作用调节周边空气湿度，还能吸

收空气中二氧化硫、氟化氢 、氯化物等有毒、有害气体，

同时，伴随着蒸腾作用，水汽在上升运动中还可以吸

附空气中的粉尘和有害细菌。

小微湿地生态系统在水和植物的双重作用下，有

效净化空气，提升空气质量，浓郁空气湿度，增加空

气负离子含量。小微湿地调节区域气候，打造天然氧吧，

改善环境，润泽一方，是当之无愧的生态“魔术师”。

美化景观    丰盈生态

小微湿地用自己娇俏玲珑的美，点缀靓化我们的

居住环境。它迥异不同的形状，能够为我们创造许多

独具特色的景观，这是因为其内部和边缘区域的物质

循环和能量流动存在较大差异，从而具备形成不同景

观的生态条件。利用其独特的景观特点和生态服

务优势，可以创建社区湿地小景，服务绿色城市。

考虑到小微湿地在广大乡村分布的数量优势和自

然资源优势，我们可以建成乡村小微湿地群落，

使小微湿地与村落充分融合，有效促进人类居住

环境改善，推动农村生活方式转变，扩大湿地保

护面积，重塑乡村景观生态格局，助力生态文明

建设，服务乡村振兴战略，建设美丽乡村。小微

湿地就像一群拥有独特才华的“艺术家”分散在

人间，以别具一格的方式点缀着我们的城市和乡

村。

探索保护    和谐共生

小微湿地从面积特性和生态服务功能上，

就决定了与人类生产生活有着密切的接触，它与

人类社会深度融合交织，如“沟、塘、渠、堰、

井、泉、溪、坑”等都是人类社会生产生活的一

部分，它助力人类社会发展的同时，也在默默守

护人类生活。

重庆市梁平区地处西部内陆，不靠大湖、

不临大江，三山五岭地势高，六水外流水难留，

水资源相对匮乏。为改善梁平自然生态环境，梁

平区精准抓建小微湿地保护开发，利用小微湿地

分布广的特征，连线成“网”，融合“梯级塘”“生

物沟”“跌水”等小微湿地循环系统，发挥小微

湿地群链接作用，打造城市湿地网络，使乡村与

城市间形成湿地连绵体，从根本上改造了梁平湿

地生态格局，并成功入选国际湿地城市。

位于北京市朝阳区北辰中心花园内的小微

湿地是北京探索开发的第一块社区小微湿地，虽

然面积不大，但它在北京绿化界引起了广泛的关

注。原本是花园内的一处低洼旱溪，受季节影响

时常断流，溪底的鹅卵石暴露在外，溪岸两侧杂

草丛生、黄土裸露，一片狼藉。经过改造后，该

> 山间小溪  （图片来源于网络）
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> 水生植物群

小微湿地成为社区休闲避暑的热门去处，凉亭、步道、

假山、流水等设施完善，睡莲、水葱、菖蒲、海棠

等植物为小动物提供了栖息和觅食的场所。夏日里，

蜻蜓、蝴蝶、青蛙随处可见，野鸭、刺猬也时常出现。

小微湿地的建设不仅改善了人类居住环境，也为动

物在繁华都市中找到了一个家。

在城市化加速、人口不断聚集的背景下，小微

湿地为城市中心区域的建设提供了一种人与自然和

谐共存的好思路。

党的十八大以来，生态文明建设体系愈加完善，

对湿地保护愈加重视。政策要求保证现有湿地面积

之余，还要增加湿地面积。目前，我国湿地调查基

本把中大型湿地面积圈定完毕，要想增加湿地面积，

就需要探索湿地修复方法和调查小微湿地。加之，

小微湿地独具累加特征与景观特征，以及重要的生

态服务功能，需要人们给予更多关注。如今，我国

社会对小微湿地的关注有所提升，可小微湿地整体

情况尚不清晰，所以需要尽快开展小微湿地资源全

覆盖调查，摸清家底同时将其并入全国湿地资源监

测体系，探索小微湿地保护与开发机制，实现小微

湿地与大众生产、生活和谐共生。当前，在经济发

展需要增强生产空间的集约度、人们对改善生活空

间舒适度、提高生态空间宜人度等多方面需求的影

响下，正确处理好生产、生活、生态的关系愈发迫切。

合理利用、科学修复建设小微湿地，将是未来湿地

生态保护的新方向。 

小微湿地是宝贵的自然资源，对人类生产生

活起着重要作用。保护小微湿地，我们应该采取

积极的措施，探索有效的保护机制。只有这样，

我们才能实现人与自然和谐共生，保护生态环境

可持续发展。

本文由中国地质调查局廊坊自然资源综合调查

中心“全国国土变更调查国家级外业核查（廊坊中

心）( 编号：DD20230518）”项目资助。

第一作者单位 / 中国地质调查局廊坊自然资源综合             

                         调查中心

（本文编辑：何陈临秋）
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