
世外灵壤  多彩伊犁
文 /  李  霞

作者简介   李霞，正高级工程

师，长期从事地质遗迹与地质

公园研究；主持完成多项地质

公园申报、规划等项目；曾发

表《乾坤胜境诗画武功》《一

江碧翠映丹霞》《梵天净土大

地乾坤》等文章。

“不到新疆，不知中国地域之辽阔；不到伊犁，不知新

疆景色之大美”。这几乎是每个到过伊犁的人，发自肺腑的

感慨。伊犁，素有“塞外江南”之称，它位于天山北部，是“丝

绸之路”重要节点。夏末秋初时节，笔者有幸深入到新疆的

伊犁哈萨克自治州，这里有湛蓝夺目碧波荡漾的赛里木湖，

有波翻丽水的伊犁河，有云山雪峰如梦中天地的库尔德宁，

有可以看见太阳升起的那拉提草场。
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赛里木湖

——大西洋暖湿气流最后眷顾的地方

提起新疆，脑海中印象最多的可能是戈壁沙

漠，然而苍茫辽阔的新疆大地，有的不只是大漠

荒芜，还点缀着星罗棋布的大小湖泊，其中面积

大于 1 平方千米的天然湖泊就有 130 余个。受地

貌和气候的影响，新疆的湖泊色彩斑斓，景色独特，

> 赛里木湖遥感影像

像阿尔泰山深处的喀纳斯湖（现代冰川群中的高

山湖泊）、古尔班通古特沙漠西缘的艾比湖（新

疆面积最大的咸水湖）、塔克拉玛干沙漠北缘焉

耆盆地最低洼处的博斯腾湖（中国最大的内陆淡

水湖）……每一处都是独一无二的存在，当然还

有位于天山西段、准格尔盆地西南端的“明珠”

湖——赛里木湖。她和喀纳斯湖一样，同为高山

湖泊，但却并非喀纳斯湖那样“养在深闺人未识”，

而是“走过路过不错过”，因为东起上海浦东、

西至新疆霍尔果斯、中国最长的 312 国道便从湖

岸边穿过。

从地质学角度看，赛里木湖坐落在伊犁盆地之

中，周缘被科古尔琴山等天山山系所环抱，大地构

造上属于天山——兴蒙造山系中的伊宁地块之次级

构造单元——赛里木地块。赛里木湖区大地构造经

历了地槽构造层、地台构造层、地洼构造层三个阶段。

所谓构造层，是指在该区域的某一地壳发展阶段，

在一定的大地构造环境下所形成的地质建造（包括

沉积建造、岩浆建造、变质建造）及构造型相等特

征的一种组合，能够反映出地壳运动的性质和大地

构造类型。在中元古代震旦纪时期，这里众多古老

地块逐渐拼合形成统一的克拉通，其上盖层沉积普

遍接受了震旦纪冰碛岩和寒武纪初含磷岩系，随后

进入到早古生代新疆板块的裂解与再拼合演化过程，

这一时期的构造层以紧闭型褶皱为主，常见逆断层，

岩浆活动发育，至石炭纪末期，复杂多样的大陆板

块扩张分离和俯冲碰撞的拼合历史全部完成，形成

了该区域现今的基本大地构造格架，就此多板块间

的分离拼合构造演化结束了，而同一板块的大地构

造演化拉开了帷幕。石炭纪晚期至二叠纪早期，虽

然欧亚板块已初具雏形，但区域南缘还经历着青藏

高原的隆升和古特提斯洋的最终封闭，而这些构造

运动使地处青藏高原北部的天山山脉遭受挤压，由

地台构造向地洼构造过渡，最终形成了现今的构造

断陷湖——赛里木湖，地质学上又称其为“地堑湖”。
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赛里木湖是天山造山带隆起成山时的形成产物，其湖

泊沉积记录了西天山的地貌发育和古冰川作用的全部

历史，反映了我国西北与中亚地区气候与环境的几个

变化阶段，能够为西北地区冰期与地层的划分提供科

学证据。

赛里木湖湖面海拔 2 073 米，东西长 30 千米，

南北宽 25 千米，整体呈不规则菱形，面积 458 平方

千米，相当于 70 个杭州西湖的面积，最大水深 92 米，

平均水深 46.4 米，储水量高达 210 亿立方米，是新

疆海拔最高、面积最大、储水量最多的高山湖泊，属
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周群山环绕，构成封闭的高山盆地水系，现代

冰川的积雪融水和受地形控制的天降雨水是赛

里木湖的主要水源。冰水加雨水成为纯天然的

补给水源，这也让湖水清澈见底，透明度高达

12米，是我国透明度较高的湖泊之一，有着“净

海”之称。由于汇入的水源多为冰川积雪融水，

使得湖水温度很低，年均水温在 5℃左右，因

此常见的温水鱼在这里无法生存，一度成为无

生命的“净海”，直到 1998 年，我国从俄罗斯

引进了冷水鱼品种投放入湖，自此结束了赛里

木湖没有鱼的处境，并逐渐形成了我国典型的

内陆高山湖泊湿地生态系统，成为西北地区物

种多样性的代表地带之一。

赛里木湖因其特殊的地理位置，也是大

西洋暖湿气流最后眷顾之处，因此，湛蓝夺

目的赛里木湖又有着“大西洋最后一滴眼泪”

的美称。丽日晴空之下，阳光肆意倾泻到如

镜的湖面上，泛起粼粼波光。抬眼望去，远

处雪峰耸立、林海叠嶂，湛蓝的天空与碧绿

的湖水连成一线，洁白的云朵倒映在湖面上，

显得更加清澈透亮，蓝天白云在极目的视线

中，成为永无休止的风景。近处湖畔芳草如织，

草场上毡房错落有致，七彩炫目的花朵漫山

遍野绽放，马、牛、羊悠然自得地在水边吃

草觅食，俨然一幅迷人的牧场风光图。 

伊犁河

——缓缓淌过的生命之河

赛里木湖，对于伊犁州来说，尚且只能

称之为“前菜”，过了赛里木湖，才算正式进

入北国的“塞外江南”。伊犁，是古丝绸之路

北道要冲，这里三面环山，西部开敞，冰川

发育，雨雪丰沛，是新疆降水量最丰富的地区。

> 赛里木湖景韵天成

于封闭性湖泊。封闭性湖泊是指其完全不与其他的江、河、

湖、海等水体相贯通的湖泊，水文测量给出的数据是，赛

里木湖的湖泊补给系数在 3.1 左右，是我国西北内陆湖泊中

补给系数最小的一个流域。那赛里木湖的湖水源于哪里呢？

赛里木湖四周由于受到天山山脉的地形抬升，使得湖区四
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在新疆大陆性荒漠干旱区中，伊犁俨然瀚海中一座

“湿岛”。“波翻丽水已西倾，地势旋低气转平”

是对伊犁地势与气候特征的生动描述。果子沟是南

下伊犁河谷的一条必经的峡谷关口，全长 28 千米。

史载成吉思汗西征时，因行至此处受阻，遂命次子

察合台率部在此凿石理道，刊木为桥，终凿通了果

子沟天险。果子沟的联通，不仅为成吉思汗夺取军

事上的胜利作出了巨大贡献，更重要的是打通了中

原通往伊犁河流域的一条捷径，成为我国通往中亚

和欧洲的古丝路北新道的咽喉，果子沟也因而誉有

“铁关”之称。“看山不厌马蹄遥，笠影都从云外飘”，

果子沟左右峰峦耸峙、峡谷回转、飞瀑涌泉，沟内

松桦成荫、瓜果遍布、景色幽美，更有“山水之奇，

媲于桂林，崖石之怪，胜于雁岩”的赞誉。

伊犁河是一条跨越中哈的国际河流。其源头来

自哈萨克斯坦境内的汗腾格里峰北坡，在流经我国

新疆地区之后，又重新汇入到哈萨克斯坦的巴尔喀

什湖。乍听起来，伊犁河的水源似乎源于哈萨克斯坦，

但实际上其主要水源几乎都来自于我国境内的众多

支流。为何如此说？因为河流的水源主要是来自于

上游源流，伊犁河上游有 3 条主要的源流，分别是

特克斯河、巩乃斯河和喀什河。其主源特克斯河，

自西南向东北流经我国新疆的昭苏盆地与特克斯谷

地，再向北穿越伊什格力克山一条峡谷后，接纳右

岸支流巩乃斯河，汇合后才正式称为伊犁河。而伊

犁河的第二大支流喀什河，源出于我国新疆天山与

依连哈比尔尕山之间。伊犁河上游的这些山区源流，

河道蜿蜒曲折，穿流多在沼泽与湖泊的宽河谷中，

是河水的主要来源。而这些水源的供给者，几乎都

在我国新疆地区。潺潺流水如生命之勃发，是我国

为中哈两国友谊所做的贡献。

伊犁河流域是天山水资源最丰富的山段，从

河源至入湖口全长 1 236 千米，其中我国境内河长

442 千米，是新疆水流量最大的河流，流域面积

15.1 万平方千米，在我国境内为 5.6 万平方千米。

从地理位置上看，伊犁河谷位于天山北支婆罗科努

山与南支哈尔克山的夹角之间，地势自西向东逐渐

抬升，东端为高大山体所封闭，呈现出向西开口

> 果子沟大桥
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的喇叭状半封闭的山间谷地，平均海拔 1 000 米左

右，西端河流出口高程约为海拔 520 米，东西地

形自然纵坡高达 11.2%，给河谷内创造了良好的迎

风坡降水条件。得益于其半封闭的特殊地形地貌，

北可抵御来自西伯利亚的干冷气流，东可抗拒来自

吐鲁番盆地的干燥炎热，南可阻止塔克拉玛干沙漠

的风沙入侵，使得这里的气候湿润温和，不同于新

疆其他地方。

伊犁一名来源于伊犁河，意为光明显达，其最

早见于《汉书》，史称“伊列”“伊丽”“伊里”等名。

因河水碧波粼粼，仿若在阳光下发光发热，故而得

名。《西域同文志》载，清乾隆帝正式命名，取其

“犁庭扫闾”之义，意为“将庭院黎平整用以种地、

把里巷扫荡成废墟”，寓意平定准格尔功盖千秋，

西陲边疆永保安宁。缓缓淌过的伊犁河是伊犁灵动

的生命，犹如血脉一般向西奔流不息，孕育着这片

肥沃富饶的土地和辽阔无垠的草原。暮色时分，矗

立在宁静安详的伊桥上，看落日的余晖映红天穹，

渐行渐远，伴着习习微风吹皱一池绿水，人与景在

温暖的光晕中完美融合，内心则感念大自然的无偿

恩赐，让只在梦中才有的景致成为现实。

库尔德宁

——梦中的天地

伊犁的河谷多东西走向，顺山势而下，唯独巩

留县东部山区的库尔德宁是一条南北走向的山间阔

谷，与雪山平行。库尔德宁在哈萨克语里是“横沟”

之意。该山谷长约 14 千米，最宽处约 1 千米，谷

底平均海拔 1 500 米。特殊的南北走向使得库尔德

宁冬暖夏凉，四季宜人。深入腹地，萋萋芳草如地

毯般裹覆在起伏不平的山峦上，一直铺展到白雪皑

皑的天山脚下。在库尔德宁的阔谷处抬眼向南眺望，

晴空之下一座势如剑挺、雄踞群山之上、呈现尖利

角峰状的高大雪峰便是伊犁著名山峰之一的喀班巴

依峰，是典型的冰川遗迹——角峰。因冰斗后壁不

断后退，使得所围山峰逐渐高耸尖锐，山坡呈现

出凹形陡坡，顶峰突出成尖角。随着冰斗不断扩

大和后退，山坡刻蚀显著，在两个相邻冰斗间残

留了尖锐的岭脊（又称刃脊），而由三个以上的冰

斗所挟峙的残留山峰，便成了角峰，其形状多似金

字塔状。喀班巴依峰海拔 4 257 米，是那拉提山脉

的最高峰，山顶处的积雪终年不化，七八月份洁白

的雪莲花在冰山上竞相盛开，更有雪豹、盘羊偶尔

> 白雪皑皑话天山    视觉中国 / 供
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出没，增添了几分神秘。                                                                  

也许在前一刻还沉醉于伊犁如诗如画的山水风光，此刻在踏入

这片天山深处待字闺中、大自然妙笔馈赠的处女地后，已感受到不一

样的博大粗犷。连绵的群山巍峨峻美，宽广的草原青翠绵亘，繁茂的

云杉高大通直，傲视苍穹的神鹰展翅翱翔……深峡与阔谷错落，雪山

与林海交织，草甸与林灌相间，牛羊与雄鹰共处，这里是富有灵性的

自然之境，其景色之美非身临其境，难以笔墨形容。行走其中，仿佛

进入一片梦中天地，融进一种迷醉的时空。蜿蜒起伏的山岳在温暖的

> 那拉提曲短流长    视觉中国 / 供

阳光映照下，色彩渐次鲜明，时

深时浅，时而银光闪烁，时而虚

幻迷空。身处此地，会让人突然

间感触，自己虽身在人间，而心

已入天堂。

那拉提

——看见太阳升起的地方

继续向东，是伊犁州东部

的新源县。新源地处天山腹地，

伊犁河谷东端，这里有发育古近

纪洪积层上一望无垠的中山地草

场，是伊犁河谷典型的草原景观，

也是我国六大最美草原之一。“那

拉提”在蒙古语中有“太阳的山

坡”之意。据说是当年成吉思汗

西征经过此地时，看到阳光普照，

鲜花遍地，士兵们都惊呼“那拉

提！那拉提！”，因此得名。那

拉提平均海拔 1 800 米，是沿东

西方向展布的夷平面，其东南接

那拉提高岭，势如屏障，西北沿

巩乃斯河上游谷地断落，地势大

面积倾斜，山泉密布，溪流纵横。

举目向天际线望去，夷平面南侧

雪线附近由雪蚀凹地演化形成基

岩冰川侵蚀地貌，冰川角峰、冰

斗、冰舌、U 形谷、冰蚀河等多

种类型地貌清晰可见。色彩斑斓

的雪山群峰起伏，阳光穿透云层

洒在那拉提柔美的草地上，温暖

得有些矜持。河谷、山地、草甸、

雪山、蓝天浑然一体，将一切色

彩融合发挥到极致，呈现出摄人
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心魄的美。在湛蓝的苍穹下，放肆地踩在柔软绵密

的草地上，看着太阳渐渐升起，拉开一天的美丽序

幕，真真是让人内心激荡。

从空中俯瞰，那拉提发育有全域最大的湿地景

观，面积约 150 平方千米，是冰川、河流地貌发育

至中下游呈现出的一种地质景观。随着流水的冲刷

与侵蚀，河道不断被改造，最终截弯取直，河水由

取直部位径直流去，原来弯曲的河道被废弃，形成

牛轭湖，为湿地的发育提供了充足的水分和空间。

湿地中有宽窄不等的芦苇丛分布，在光影婆娑中随

风摇曳，如同白茫茫的积雪，在晨曦中与远山的冰

雪遥相辉映。湿地水质清澈，水生动植物种类繁多，

候鸟在此处歇息。多想变成那拉提湿地上的一株水

草，在碧波荡漾的柔波里醉了心志。

“西来之异境，世外之灵壤”，大自然赋予伊

犁优越的自然条件和独特的美丽风光。这里是陆上

古丝路的必经之地，也是如今“一带一路”倡议的

桥头堡。因着“远”，伊犁保存了一种原初的味道，

有着迥异的姿态和特殊的魅力，成为别样的代名词。

河流、蛇曲、湖泊、湿地、冰川、峡谷、山地、草原……

大自然雕刻出的丰厚遗产，换来一段关于时光和色

彩的奇妙记忆。走进伊犁，仿若踏进了人间仙境，

在纯粹的蓝天白云下荡涤心灵，从此诗和远方便不

再遥远。 

本 文 由“ 典 型 地 质 遗 迹 调 查 评 价（ 编 号：

102202220180000009053）”项目资助。

作者单位 / 中国地质科学院

 ( 本文编辑：陈  慧 )

> 雪岭云杉> 那拉提之秋    视觉中国 / 供
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